
Vandaag zag ik ...

O  iemand die naar mij glimlachte.

O  iemand die iets grappigs vertelde.

O  een mooie lucht.

O  een schattig dier.

O  ...

Dat gaf mij een fijn/warm/blij/... gevoel.

Ik ben blij ...
O  dat vandaag de zon scheen.
O  dat ik in de plassen kon springen.
O  dat er mooie wolken waren.
O  dat ik veel kon spelen.
O  dat ... bij mij was.
O  dat ...

Vandaag ben ik dankbaar voor ... Het leukste vandaag was ...

Een complimentje voor mezelf:

Een complimentje voor iemand anders:

Vandaag ben ik dankbaar voor ... Het leukste vandaag was ...

Een complimentje voor mezelf:

Een complimentje voor iemand anders:

Een potje dankbaarheid - positiviteit - herinneringen

www.wisperminne.beOntdek. Groei. Geniet.



Vandaag ben ik dankbaar voor ... Het leukste vandaag was ...

Een complimentje voor mezelf:

Een complimentje voor iemand anders:

Het leukste vandaag was ...

Ik ben blij ...
O  dat vandaag ...
O  dat ik ...
O  dat ...

Een potje dankbaarheid - positiviteit - herinneringen

www.wisperminne.beOntdek. Groei. Geniet.

Vandaag zag ik ...

Dat gaf mij een fijn/warm/blij/...
gevoel.


